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PRÓLOGO

A fines del año 2006 recibí una invitación de los
Dres. Vicente Dezanzo y Mario Salomón, Presidente
y Secretario respectivamente de la Sociedad Argenti-
na de Coloproctología. En esa reunión me manifesta-
ron que había sido elegido Relator del 33º Congreso
Argentino de Coloproctología del año 2008 para di-
sertar sobre “Opciones terapéuticas en el cáncer de
recto inferior”.

Emoción, alegría, ansiedad, temor, sensaciones que
sentí por el alto honor y responsabilidad que significa-
ba esa designación, no solo para mí sino también a la
Sección a la cual represento.

Mi más sincero agradecimiento a las autoridades de
la Sociedad de ese momento.

Las circunstancias de la vida fueron llevando a que
me dedicara especialmente a la Coloproctología. Duran-
te mi Residencia en el Hospital Fernández, en el Servi-
cio de Cirugía General a cargo del Dr. Jorge A. Ferreira,
ésta era una de las Secciones más desarrolladas siendo
en ese momento su encargado el Dr. Guillermo Zorra-
quin, a quien le agradezco el haber encausado mi entu-
siasmo en esta especialidad. Durante los años de Médi-
co Residente de Cirugía Oncológica en el Memorial
Sloan Kettering Cancer Center otro cirujano marcó mi
destino al estar durante mucho tiempo guiado por él,
como fue el Dr. Michael Deddish. Cuando ingresé al
Servicio de Cirugía del Hospital Nacional Alejandro
Posadas a cargo del Dr. Manuel Casal y luego del Dr.
Dino Sfarcih, uno de mis mejores amigos, me encarga-
ron la organización de la Sección Coloproctología, la
que estuvo a mi cargo hasta el año 2004 inclusive.

Muchas personas colaboraron, pero primero debo
apreciar y agradecer la ayuda de mi esposa la Dra. Ma-
ría Susana Vidal quien me acompaña desde hace 38 años.
Fue consejera, correctora, apoyo incondicional y cons-
tante para su elaboración. Agradezco a los Dres. Vicen-
te Dezanzo y Alfredo Graziano quienes leyeron los bo-
rradores y aportaron consejos oportunos y experimen-
tados. Especial agradecimiento a los Dres. Hugo Ruiz,
Lisandro Moreno, Claudia Milano, Graciela Moya, Ri-
cardo Bracco, Andrea Navarro, Carlos Zorraquin, Fran-
cisco Tarsitano, Jorge Latif, a mi secretaria Beatriz Lo-
verche quien se ocupó de tipear manuscritos, a Analía,
secretaria de la Sociedad siempre dispuesta a colaborar
con mis consultas.

No puedo seguir nombrando a varios amigos y co-
legas que hicieron algún aporte al desarrollo de este
tema, para no extenderme, pero debo expresar mi reco-
nocimiento a todos ellos.

A mis hijos Clara, Sebastián, Juan y Marcelo mi más
profundo reconocimiento a su entrega y comprensión.

Por último debo manifestar el honor de tener como
comentadora a la Dra. Angelita Habr-Gama, conocida
por todos, quien es una autoridad en la materia.

RESUMEN

El tratamiento del cáncer de recto inferior ha evolucionado
desde la cirugía al tratamiento multidisciplinario. Presenta
todavía controversias. En esta revisión se ha investigado la
patología, método de diagnóstico y tratamientos, mostrando
finalmente la experiencia de nuestro Servicio. Concluimos
manifestando que el futuro se encuentra en los adelantos en el
diagnóstico para estadificar esta patología, aplicando luego el
tratamiento adecuado a cada paciente.

Palabras clave: Cáncer de recto. Tratamiento.

SUMMARY

Low rectal cancer treatment has changed from surgery to
a multidisciplinary approach. There are still discussions about
it. On this review, we have researched the pathology,
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diagnostic methods, and treatments. It also shows at the end,
our surgical service experience. Finally, we make the comment
that the future depends on the improvement of staging
diagnostic in order to offer the proper patient treatment.

Key words: Rectal cancer. Treatment.
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